
日時： 8/22-23 (土日)連続  13:30～16:30 全６時間 

福祉への ‘セラピーメイク’ 

 

大阪府枚方市藤阪西町2-5-503 

http://www.jp-therapy.com/ 

電話＆Fax:  072(866)1662 

Email:  t.make.osaka@jp-therapy.com 

場所： 大阪市立城北市民学習センター 旭区高殿６  ０６（６９５１）１３２４ 

       地下鉄谷町線 関目高殿駅④出口 徒歩３分 

        京阪電車 関目駅 徒歩６分 ＆ 地下鉄今里筋線 関目成育駅②出口 徒歩６分 

講師：  miz make-up world  黒木 瑞 

       （日本ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ協会認定ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ、産業ｶｳﾝｾﾗｰ、交流分析士など） 

NPO法人  日本パーソナルセラピー協会(JPTA) 大阪支部 

 

 

 福祉セラピーメイクとは… 
 
   高齢者への福祉レクリエーションとして、また、ボランテｨア活動として 

  使えるセラピーメイクの技法を学びます。 
 

 

      「身だしなみの変化により表情に輝きが生まれる」 

 

      「始めて化粧をした頃の気持ちを思い出して頂く」 

 

      「新たな生き甲斐や楽しみの発見へのきっかけ作りに」 

 

      「女性としての価値や交流の話題作りに」 

 

 

                    などの共有の喜びを味わうことができます。 

NPO法人  日本パーソナルセラピー協会(JPTA) 大阪支部 

目的： 福祉ボランティアとして‘セラピーメイク’を行なうためのメイク技法、 

    コミュニケーション理論、傾聴技法、ロールプレイング等を学ぶ講座です。     

 

内容：‘セラピーメイク’概論  福祉セラピーメイクの役割と効果・活動  

    ラポールの構築  フェイスマッサージ スキンケア技法 ナチュラルメイク技法  

 

詳細： 高齢者との関わり方 スキンシップ 肌に触れてみよう  

    化粧水のぬりかた クリームのぬりかた  

    自分で化粧を落とせない人へのメイク方法 ファンデーション 眉・アイシャドー 

    顔色がきれいになる 女性らしさを思い出す口紅の効果  

    チーク リップ  その他 具体的に出来ること 
 
 

     （注） 自分へのメイク技法を学習するためのレッスンではなく、 

            高齢者へのメイク技法を学ぶためのレッスンです。 

お問合せ 

＆お申込 

～ 高齢者などへの福祉‘リクリエーション’など として ～ 

受講費：  ￥３０，０００（税込） 
  

 

定  員： ３名（最少催行）～６名迄 



   

   

   

   

   

         

                                                               

            

   

   

         

   

                                                               

                                 

      

   

            

ケータイで 

申し込み可能！

 

申申申込込込･･･おおお問問問合合合先先先   

NPO 法人 日本パーソナルセラピー協会 

(JPTA)  大阪支部 

場所： 大阪市立城北市民学習センター 
（大阪市旭区高殿 6-14-6） 

地下鉄谷町線 関目高殿駅 ④出口 徒歩３分 

地下鉄今里線 関目成育駅 ②出口 徒歩６分 

京阪電鉄 関目駅 徒歩６分   06(6951)1324 

&&&FFFAAAXXX

   ‘‘‘福祉セラピーメイク’ 受講後は、 定期的な練習会や交流会を経て、幣団体大阪支部主催による、 

福祉ボランティアに参加して頂くことができます。 

 以下、ご協力頂ける施設向けの説明として、当日の流れの一部をご紹介させて頂きます。 

◇ 当日の流れについて（案） 

 

① できればまず、利用者のみなさんに集まって頂く場を持たせて頂きます。 

 

 <ふれあいの時間> 団体やボランティアの自己紹介、打ち解ける時間 として 

 

<福祉セラピーメイクの説明＆デモ>  どんなことをするのか？  

どんな化粧品を使うのか？ など   ＊実際に使うもの（セット）を見て頂きます。 

 

<セラピーメイクの希望者を募ります> 

         

②  一人１５分～２０分程度の個別のセラピーメイクをさせて頂きます。 

 共用の場所、あるいは個別の場所で行います。 

ボランティアスタッフは傾聴のありかたについてのミニ研修を受けています。 

できる範囲で個別のセラピーのやりとりを、全体のコーディネーターが見守ります。

【【【当当当講講講座座座受受受講講講後後後ののの   福福福祉祉祉ボボボララランンンテテティィィアアアにににつつついいいててて】】】  




