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こんにちは、NPO 法人日本パーソナルセラピー協会です。 
 

自分らしく過ごすにはまず、自分のパーソナリティー(性格､個性)を知ることも必要です。

そして、何かを果たしたいときには自分に向いているのか、どうすればうまくいくのかなど

の情報が必要な場合もあるでしょう。 私たちは各メンバーがそれぞれの得意な分野を生か

して、みなさまがご自分で自己治癒力、自己解決能力を引き出せるように…との思いでセラ

ピー活動や各講座を行っています。 これらの講座を「自分探し」や「新たな自分発見」に

役立ててみてはいかがでしょうか？ 

ご興味のあるかたはどうぞお問合せくださいませ。 

きっと、心の中に光る何かを見つけ自分らしく過ごせることが OK だと感じていただけるこ

とでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

JPTA（NPO 法人日本パーソナルセラピー協会）とは・・・ 

広く市民や高齢者・障害者等に対して音楽や色彩などを利用した各種セラピーに関する事業

やフリースクール、コンテンツの開発、インターネットによる情報提供などを行う事で、 

すべての人が精神的に自律して意思決定して行ける社会の実現に寄与することを 

目的に 2005 年 10 月に設立したＮＰＯ法人(特定非営利活動法人)です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

大阪支部 

所在地：大阪府枚方市藤阪西町 2-5-503 ヒーリング・セラピー Office CHU 内 

TEL/FAX：072-866-1662  mail：osaka@jp-therapy.com 

（ヒーリング・セラピー Office CHU http://www.officechu.com/ ） 

 

当協会では、 

『児童虐待、ＤＶ、トラウマ等のカウンセラーによるカウンセリング、セッション』 

も行っています。 

 

 

NPO 法人（特定非営利活動法人） 
日本パーソナルセラピー協会 
  

http://www.jp-therapy.com/ 
 

福岡市博多区東比恵 2-13-35 ｿﾚｲﾕ東比恵 502 号 

(地下鉄東比恵駅より徒歩 2～3 分) 

TEL：092-451-8552  FAX：092-451-8524 

mail：info@jp-therapy.com 



今回は、みなさまからのお問い合わせが特に多かった 
クロキが担当の 関東･関西･福岡 での講座の案内をさせていただきます。 
 
今回ご案内の講座はすべて  講師：黒木瑞 となっております。 
（当協会理事長 ミズメイクアップワールド代表 http://www.1-100.com/miz/） 
 
※講座によってお問合せ先が異なります。 
 

 

各 講 座 案 内（関東） 

 

◆ 15 分で 7 歳若返るセラピーメイクレッスン（東京）3 時間×1 回＠3000 円 
 
5 月 26 日（火曜日） 13:00～16:00 
 
好評発売中の DVD『たった 15 分で 7歳若返る心理学メイク』公開版です。 
シミやたるみ、加齢から起こる顔の印象を、修正メイクで若返らせましょう。 
4 月より関東支部設立となり、今回の受講料は関東支部特別価格になっています。 
 
関東講座の詳細は 

当協会のお問合せフォーム（福岡）http://www.jp-therapy.com/contact.html 
または、メール info@jp-therapy.com にてお問合せください。 

 

◆ メイクセラピスト養成講座・メイク編（東京集中講座）15 時間＠150,0006 

6 月 27 日（土曜日）28日（日曜日） 11:00～19:30×2日連続 
 
メイクセラピスト養成講座のメイク編、15 時間で全てのメイクをマスターします。この巻
頭講座は心理学編とメイク編にわかれ、両方（計 30 時間）を受講終了するとメイクセラピ
ストの認定試験、認定証の発行になります。 
メイクアップアーティストとして 20 年以上のキャリアを持つクロキのメイクは、メイク業
界で活躍中の人も受講に来る内容です。 
 
*次回開催予定は・7月 11 日 12 日（土日）心理学編 ・８月 22日 23 日（土日）メイク編です。 
 
メイクセラピスト講座の詳細は 

当協会のお問合せフォーム（福岡）http://www.jp-therapy.com/contact.html 
または、メール info@jp-therapy.com にてお問合せください。 （担当：黒木） 
 
 
 

 

各 講 座 案 内（関西） 
 

◆福祉セラピーメイク講座（大阪）          3h×2 回＠30000 円 
 
 6 月 13 日（土曜日）14 日（日曜日） 13:30～16:30×2 日連続 
 
この講座は高齢者などへの福祉ボランティアとしてのメイクの仕方を学びます。 
看護、介護、また身近な高齢者への関わりとしてお役立てください。 
終了時には終了証を発行いたします。 
 

大阪講座詳細：http://www.jp-therapy.com/jptanews_osaka/pdf/news1238591805.make.pdf 
 

お問合せは 
当協会のお問合せフォーム（大阪）http://www.jp-therapy.com/contact-osaka.html 
または、メール osaka@jp-therapy.com にてお問合せください。    （担当：辻野） 

 

 

 



 各 講 座 案 内 （福岡）  

 

◆ 15 分で 7 歳若返るセラピーメイクレッスン    3 時間×1 回＠5000 円 
 
5 月 14 日･5 月 21 日･ 6 月 11 日･6 月 25 日（木曜日）   13:00～16:00 
 
好評発売中の DVD『たった 15 分で 7歳若返る心理学メイク』公開版です。 
シミやたるみ、加齢から起こる顔の印象を、修正メイクで若返らせましょう。 

 

◆ 福祉セラピーメイク講座              3h×2 回＠30000 円 
 
５月 13 日 20 日 or 6 月 10 日 24 日（水曜日）     13:00～16:00×2 回 
 
この講座は高齢者などへの福祉ボランティアとしてのメイクの仕方を学びます。 
看護、介護、また身近な高齢者への関わりとしてお役立てください。 
終了時には終了証を発行いたします。 

 

◆ 自己分析 1day 講座                  2h/回＠3000 円 
 
5 月 8 日 or 6 月 5 日（金曜日）       13:00～15:00 or 18:00～20:00 
 
この講座では、自分の知らない、周囲の人に見られている印象や自分の性格を知るためにワ
ークシートを使い楽しく体験していきます。 

 

◆ 自分を好きになる心理学 脱･ストレス         2h/回＠3000 円 
 
5 月 15 日 or 6 月 12 日（金曜日）      13:00～15:00 or 18:00～20:00 
 
『～べき』『～しなきゃ』と、つい自分にプレッシャーをかけてしまう。疲れて前向きにな
れないなどの心のストレスを改善しましょう。 

 

◆ 悩みの構造“事実”と“感情”             2h/回＠3000 円 
 
5 月 22 日 or 6 月 19 日（金曜日）       13:00～15:00 or 18:00～20:00 
 
悩み事に気をとられ憂鬱な気分を過ごすのではなく、“事実”と“感情”に 
課題を分け、物事の受け止め方を見直し、解決方法を身につけていきましょう。 

 

◆ 心理カウンセラー基礎講座        ５ｈ×4 回 20 時間＝55000 円 
 
この講座では人とは、個性とはといった心理学の基礎を学び、身近な対人関係の改善や自分
へのメンタルサポートに役立つ学習をいたします。 
基礎講座終了後は心理カウンセラーになれる養成講座（80ｈ）もあります。 

 

＊ 講座は全て予約制となり、定員になり次第締め切ります。事前にお問い合わせください。 

 

 

NPO 法人（特定非営利活動法人） 

日本パーソナルセラピー協会 

 〒812-0007 福岡市博多区東比恵 2丁目 13-35-502  http://www.jp-therapy.com/  お問合せ TEL（092）451-8552  

 



お申込み・お問合せ用紙 

FAX 送信先：092-451-8524 

ふりがな               

お名前 
              

  〒        

  
ご住所 

       

電話 
              

FAX 
              

e-mail 
              

  

ﾚｯｽﾝ 講座名 

 

(複数可) 

  

15 分で７歳若返るセラピーメイク講座（東京）  

メイクセラピスト養成講座・メイク編（東京） 

福祉セラピーメイク講座（大阪） 

15 分で７歳若返るセラピーメイク講座（福岡）   

福祉セラピーメイク講座（福岡） 

メイクセラピスト養成講座（福岡） 

・自己分析 1day 講座（福岡）     

・1day 自分を好きになる心理学 脱･ストレス（福岡） 

  ・1day 悩みの構造“事実”と“感情”（福岡）    

心理カウンセラー基礎講座（福岡）  

 心理カウンセラー応用講座（福岡）          

  心の体質改善『強運体質になる心理学』（福岡・夏開講） 

  交流分析士 2級講座（福岡） 

 その他（                                               ） 

○をつけてください   お申込み   or   お問合せ  

希望日時 
                            

  

お問合せ欄 

（ご質問等どうぞ） 

               

ホームページ（http://www.jp-therapy.com/）からもお申し込みいただけます。 

NPO 法人（特定非営利活動法人）日本パーソナルセラピー協会  

〒812-0006 福岡市博多区東比恵 2丁目 13-35 ソレイユ東比恵 502 号 

TEL：（092）451-8552  mail：info@jp-therapy.com 


